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f) membru al IGFM Frankfurt/Main (societatea
pentru ap`rarea drepturilor omului).
Dup` mineriada din 13-15 Iunie 1990, organizator al
celor 22 de demonstra]ii de protest care au avut loc
în fa]a ambasadei României de la Bonn. Coordonator
[i organizator al ajutoarelor pentru "Conven]ia
Democratic` Român`", ca urmare a unui protocol
de colaborare semnat la 25.11.1994 între Funda]ia
Academia Civic` (doamna Ana Blandiana) [i
Funda]ia Român` pentru Democra]ie (domnul Emil
Constantinescu), pe de-o parte, [i "Grupul Pro-
Conven]ia", pe de alt` parte (având ca structur` de
baz` Congresul Mondial Românesc). În numele
CMR [i CNC, unul din sponsorii [i constan]ii
participan]i la "Simpozioanele Sighet" ce-au debutat
în 1994. Organizator dup` decembrie 1989 a 16
mari transporturi umanitare [i politice, din anul 2000
sponsor principal al "Bolni]ei Pas`rea", la care se
adaug` cadouri în dulciuri tradi]ionale, de Pa[ti [i
Cr`ciun, pentru mii de copii din România. De ani de
zile, activitate politic` [i cultural` în cadrul
"Cercului Cultural Germano-Român" din Köln,
prezidat de doamna profesor Gabriele Varo. Din
aprilie 2001, "membru de onoare" al "Societ`]ii
Na]ionale de Medicin` General` [i Medicina
Familiei", filiala Bucure[ti.

S.C.: Sunte]i un exilat sau un român în diaspor`? (V`
rog s` defini]i no]iunile ”exilat” [i ”în diaspor`”).

F.M.: Am fost [i sunt un exilat. Câteva cuvinte
despre semantica substantivelor “diaspor`” [i “exil”.
Primul (diaspora), de origine greceasc`, semnific`
dispersia unei comunit`]i religioase dintr-un teritoriu
ce-i apar]inuse; el a fost preluat de evrei spre a
consemna momentele lor istorice de deportare [i
dispersie în lume, mai ales dup` distrugerea
templului din Jerusalem (70 dup` Cristos).
Exilul (origine latin`) consemneaz` înstr`inarea de
patrie a unui individ sau unei grupe mai mari sau mai
mici de oameni (pân` la grupuri etnice, minorit`]i,
popoare, etc.), ca urmare a persecu]iilor (discri-
min`rii, suferin]elor posibile sau tr`ite fizic [i psihic,
amenin]`rii eminente, riscurilor posibile, etc.) sau
pur [i simplu a incompatibilit`]ii cu regimul (de
obicei politic) al unei ]`ri. El cunoa[te varianta
autoexil`rii (deseori convenit` cu autorit`]ile ]`rii
respective) sau expulz`rii for]ate (persona non
grata). Exilarea reprezint` o ac]iune de salvare
moral` sau fizic` pentru cel înstr`inat [i un act dorit
([i chiar stimulat) de un regim opresor, ce vede în
exilat un factor perturbant al "ordinii cet`]ii" [i un
pericol poten]ial. În raport cu cele de mai sus, eu
sunt [i r`mân un exilat (cel pu]in pân` în momentul
când scriu aceste rânduri), apar]inând unei mici
grupe r`mase în lume (ce nu dep`[e[te, dup`
spusele mele, 5.000 de oameni), ce resping în primul
rând orice fel de rela]ii (colabora]ionism) cu
regimurile neocomuniste, postdecembriste, inclusiv
cel constantinescian, dup` ce „[i-a ar`tat arama”.
Prin asta, exilul vine în contradic]ie flagrant` [i
nesolu]ionabil` cu clica corupt` securisto-masonic`
ce-a ruinat ]ara [i-ncearc` prin toate mijloacele
mediatice s` ne convinga c` "ne accept`" ca
"români din diaspor`" [i prin aceasta s`
împ`mânteneasc` dezinformarea c` exilul nostru a
încetat, nu mai exist`. Din p`cate, aceea[i inep]ie a
spus-o [i M.S.R. Mihai I.

S.C.: Când a început exilul dvs. [i de ce?

F.M.: Exilul meu (auto-exilul) a început în iulie 1980
[i a avut la origine educa]ia anticomunist` primit`
din familie (întinat` de actul de oportunism al intr`rii
în PCR, act recomandat "cu în]elepciune" de tat`l [i
m`tu[a mea, de marele profesor de medicin` intern`
Radu P`un [i actualul profesor pensionar Gherasim,
compromis f`r` de care nu puteam reu[i la
concursul de doctorat cu frecven]`, dup` 3 ani de
circumscrip]ie rural` în comuna Cocora, jude]ul
Ialomi]a), revolta crescând` fa]` de regimul
demen]ial al lui Ceau[escu [i a unei serii de acte de

nedreptate cu care am fost confruntat, între care
citez: a) anularea deciziei de numire în IMF
Bucure[ti (Institutul de Medicin` [i Farmacie) în
1963, decizie de care trebuia s` beneficiez ca [ef
de promo]ie; b) respingerea a trei cereri de plecare
cu burs` (mediate de fo[ti pacien]i, ca act de
recunoa[tere) în SUA, Fran]a [i Suedia, prin refuzul
meu categoric de a colabora cu Securitatea, ce a
condi]ionat de fiecare dat` plecarea era semnarea
unui "pact cu diavolul"; c) represalii indirecte
([icane nenum`rate în clinica condus` de colonelul
de Securitate Vasile Fica din Spitalul Municipal
Bucure[ti), nepromovare, campanie perfid` privind
starea s`n`t`]ii mele mintale, etc., explicate pe de-o
parte de discu]iile mele zilnice purtate cu studen]ii
(având note clare anticomuniste), de refuzul de a
servi ca medic la CC al PCR [i refuzul de a pleca cu
burs` la Wiesbaden (RFG) în scopul specializ`rii în
geriatrie [i revenirii în ]ar` la Institutul Aslan,
cunoscut ca oficin` securist` (datorit` prezen]ei
str`inilor aici, ca pacien]i); d) informa]iilor indirecte
asupra sanatoriilor psihiatrice pentru disiden]i.
Astfel, la Poiana Mare, injec]iile mortale le
administra fostul meu coleg de facultate Enache
{tefan, minoritar ]igan, colonel de securitate; e)
avertismentele multiple (în parte binevoitoare, în
parte ca ecou al dorin]ei [efului meu [i a [efilor s`i
mai mari) c` sunt amenin]at cu o înscenare de luare
de mit` sau o internare într-un sanatoriu psihiatric,
avertismente ce urm`reau de fapt „s` se scape de
mine”. În acest context [i cu ac]iunea "permisiv`" a
securit`]ii (pionul de atac fiind [eful meu), am putut
p`r`si ]ara cu pa[aport turistic.

S.C.: Cum a fost începutul în ]ara în care v-a]i exilat?
A]i fost primit cu bra]ele deschise, vi s-a pus totul la
dispozi]ie, sau a trebuit s` lucra]i din greu, s` v`
reface]i studii, sau s` da]i diferen]e, etc. ca s` pute]i
s` v` exersa]i meseria?

F.M.: Ajuns în RFG, am solicitat imediat azilul politic
(înso]it fiind de so]ia mea, dr. Liana Matrescu, [i ea
medic specialist internist [i l`sând în ]ar` pe fiul
nostru, Mihai, în vârsta atunci de 10 ani). Timp de 15
luni am locuit într-o camer` a unui c`min de azilan]i
[i cu interdic]ie de a lucra. Dealtfel, acest lucru nici
nu era posibil, ne[tiind o iot` german`. Dup` aceast`
"carantin`", am ob]inut f`r` dificult`]i dreptul de
lucru în spitalul din Niederwenigern (Hattingen)
pentru 3 ani [i jum`tate, cu supra-specializare în
medicin` intern`, inclusiv de urgen]`. Actele de
recunoa[tere a titlurilor ne-au sosit cu mari peripe]ii,
într-o valiz` diplomatic`, via Amman (Iordania),
ac]iune mediat` de un fost student arab. Ini]ial,
autorit`]ile germane ne-au respins azilul politic,
ulterior am câ[tigat îns` acest statut prin proces, cu
precizarea "azil politic definitiv". Dup` mai mul]i ani
a urmat primirea cet`]eniei germane. Autorit`]ile
germane au dovedit în ace[ti ani o bun`voin]`
profesional`, dar destul de seac`. Ajutor moral ni l-a
dat un b`trân legionar (decedat între timp), Domnul
Dezideriu Bendek [i câteva familii de români (fo[ti
sportivi de performan]`) stabili]i în ora[ul Essen. Prin
venerabilul domn citat mai sus (devenit ulterior un
foarte bun prieten) am g`sit "culoar" c`tre
organiza]ii române[ti anticomuniste din exil, c`tre
Biserica independent` de Sovrompatriarhia din
Bucure[ti, spectrul l`rgit ulterior prin contactul cu
alte organiza]ii române[ti [i neromânesti, având ca
numitor comun: anticomunismul [i respingerea
colabora]ionismului. Decisiv` a fost contactarea prin
vocea Europei Libere a unui om de excep]ie, Johann
Urwich (amestec genetic de român, neam] [i ungur)
cu ajutorul c`ruia am fondat, ini]ial neoficial, apoi
oficial în 1988, Comitetul Na]iunilor Captive (CNC)
Germania/Europa.

S.C.: Considera]i c` exilul a avut o semnifica]ie
aparte?

F.M.: Desigur exilul a avut o semnifica]ie aparte în
via]a mea, lucru sintetizat în fa]a colegilor medici
din Bucure[ti în prelegerea ]inut` de-a lungul a 3
zile în aprilie 2001, din care citez: "Dup` p`r`sirea

legal` a ]`rii mele (1980) cu ‘avizul securit`]ii’, mi-
am putut duce crucea exilului, gra]ie unor par]iale
compensa]ii de ordin moral [i material, deloc
neglijabile, dintre care punctez pe cele mai
importante: a) statutul de ‘om liber’, mai bine de 3
ani de specializare postuniversitar` în medicin`
intern`, deschiderea de novo a unui cabinet cu profil
de medicin` general` în ora[ul Duisburg, asigurarea
unei [colariz`ri adecvate fiului meu Mihai,
specializarea în pneumologie a so]iei mele Liana
Vanda, excursii civilizate în întreaga lume, etc.; b)
concomitent, crearea posibilit`]ilor de a m` angaja
în activit`]i umanitare [i politice (citate mai sus),
editarea a 2 edi]ii a ‘Holocaustului Ro[u’, etc."
Exilul n-a rezolvat ([i nici n-avea cum s-o fac`)
toate problemele vie]ii mele. Citatul de mai jos, din
aceea[i surs`, sintetizeaza exact acest lucru: "a)
dep`rtarea pentru ani de zile (ini]ial o credeam
pentru totdeauna) de mama mea v`duv`, Maria
Matrescu, de câ]va membri ai familiei r`ma[i în
via]` [i nemânji]i de regimul comunist, [i mai ales de
mor]ii mei dragi; b) amputarea activit`]ii mele
didactice internistice, ce a durat numai 10 ani
(promovarea ierarhic` merit` amintit`, ea
împ`r]indu-se în 4 etape, fiecare durând circa 2,5
ani, dup` cum urmeaz`: asistent stagiar suplinitor
provizoriu, asistent stagiar suplinitor, asistent stagiar,
asistent titular), frustrare la care se adaug` faptul c`
experien]a acumulat` în cei 20 de ani de practic`
medical` în Germania, nu poate fi transmis`
genera]iilor ce ne succed; c) insuccesul politic total
de a fonda în ]ar` un autentic partid cre[tin
democrat (ini]ial UCD, ulterior LCD), ca [i e[ecul
Congresului Mondial Românesc (CMR), desfiin]at la
Toronto la 21.10.2000 ca urmare a nerecunoa[terii
activit`]ii sale de c`tre cei pe care o vreme i-am
crezut ca doritori de democratizare ai României."

S.C.: V-a fost vreodat` ru[ine c` sunte]i român?
Poate un pre[edinte, un [ef de stat, s` v` redea
mândria de a fi român? M` refer la afirma]ia d-ului
Emil Constantinescu, care, într-un interviu pe care
mi l-a acordat în 1998, spunea c`, prin venirea
domniei sale la conducerea României, ne-a redat
mândria de a fi români. Citez: ”... de un an [i câteva
luni, totu[i, nu mai au de ce s` se jeneze c` sunt
români.”

F.M.: N-am tr`it niciodat` "ru[inea de-a fi român".
Câteva preciz`ri pot clarifica punctul meu de
vedere asupra acestei sintagme deseori puse în
discu]ie: a) fiecare na]iune are în istoria ei momente
ce nu-i fac cinste, condamnabile sau chiar
criminale. Mai citate sunt genocidul asupra pieilor
ro[ii din America, genocidul armenilor (de c`tre
turci), holocaustul ro[u (cu peste 300 de milioane de
victime, dup` studiile mele, experiment de "inginerie
social`" interna]ionalist` [i care recunoa[te
doctrinari, experimentatori, c`l`i, colaboratori [i
victime), holocaustul nazist (cu cele circa 6 milioane
de victime) [i multe altele, în vremurile recente; b)
în fiecare na]iune exist` oi negre [i oameni ce-i fac
cinste, criminali sadici [i oameni imacula]i moral,
oameni cura]i [i oameni murdari, s`n`to[i [i
nes`n`to[i mintal, independen]i [i n`imi]i, etc., etc.;
c) istoria ]`rilor lumii, aproape f`r` excep]ie, ofer`
episoade de mândrie na]ional`  sau de jen` pân` la
ru[ine; d) exist` o cot` individual` de subiectivism în
discutarea "mândriei de a fi ceva". În ce m`
prive[te, faptul c` românii l-au dat pe Eminescu
(poetul na]ional), profesorul Nicolae P`ulescu
(c`ruia i-a fost furat premiul Nobel pentru
descoperirea insulinei) [i mare[alul Antonescu
(dezrobitorul, cum i-a spus Paul Goma) îmi ostoie[te
îndoielile sau gândirea critic` din momentele istorice
trecute sau actuale ale ]`rii noastre. Mai exist` un
moment politic senza]ional: armata român` condus`
de generalul Mo[oiu a invins în 1918 armata
bol[evizat` ungar` al lui Bella Kuhn [i a trecut
grani]ele României, eliberând Budapesta [i Viena [i
împiedicând prin aceasta comunizarea Europei cu
27 de ani!


